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و غيرها الكثير فى مجلة بطوط 
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ربحتم مسابقة أفضل برنامج 
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إن الخفاش يلتهم * 53-000 
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الصداقة في عصطر السرعة أصبحت شيئاً صحب المنال.. وإننا نمر بالصديد من الصداقات 
لكن كم من هذه الصداقات يستمر طويلاً ويدوم؟! إنها محدودة جداً ومن بين الصديده 
من الصداقات تكون علآقّة واحدة أو اثنتين هي الصداقة الحميمة... ولتكون علاقتك 
بجميح صديقاتك طويلت الأمك تنصحك بالتالي: 

١‏ - راعي شعور صديقتك ولا تجرحيها ولا تتحدثي عنها بسوء ‏ غيابهاء فإذا بادلتك هي أيضا نفس الشيء 
وأحبتك فلن تنقطع هذه الصداقة أبداً مهما طالت الأيام. 

؟ - يجب أن تشعريها باهتمامك بها وأن تسألي عنها باستمرار وتزوريها حتى تزايد المودة بينكما. 

" - كوني دائماً صريّحة وتجنبي الكذب. فالكذب يحطم كل شيء جميل # الحياة وإذا انكشف ضضيميت 
الثقة بين الأصدقاء وإذا استمر فُسيوصل إلى دمارها, بالتأكيد.. ولن تستمر صد اقةاللبينة على |الكذب. 

؟ - تعر إلى طباعها وشخصيتها حتى تعر كيف تعاملينها دون أن تظتايقيها ولتفهمي تصرفاتها حتى 
لا تفسيرقا تفسيراً خاطتاً. 

© - التسامح عن الأخطاء البسيطة ضرورة من جانب كل طرق مق طرخ الصداقة فلا يوجل"إنسان 
معصوم من الخطأء ولا شك أن هذا التسامح سيجعل الصداقة تسير بصورة طبيعية وتلقائية دون أن تكون 
كل واحدة مقيدة 2# كلامها وتصرفاتها خوفا من الخطأ. 

” - كوني موضع ثقتها فلا تفشي أسرارها لصدّيقة أخرى أو تنقلي كل ما يحدذث بينكما إلى الآخرين..بل 
أبقي لصديقتك خصوصيتها لتكوني ملجأها كذ الشدة والرخاء. 

- قومي بإهدائها ما تحب ذخ 
المتتاسبات الخاصة بها وحبذا لو 
تقومي بين فترة وأخرى بإهدائها 
هدية بسيطة تعبرين بها عن مدى 
سعادتك واعتزازتك بهذه 
الصداقة. 

4 - إذا حدث لها أولأحد من 
أقربائها مكروه فلا تتركيها وكوني 
معها دائما وواسيها وخففي عنهاء 
, فالإنسان يحتاج للصديق ‏ وقت 
الضيق أكثر من احتياجه له # .< 
وقت السعادة. / 





خمسة إأسجاب ضرورحة ورور 
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تعمل الكثيرات تناول وجبة ة الإفطار فهل أنت منهن؟ إذا كنت كذلك فابدأي 
من اليوم بالاهتمام بتناول إفطارك يوميا أ. لأن وجبة الإفطار من أكثر 
الوجبات الغذائية أهمية على مدار اليوم. 

قد تظن الكثيرات أن عدم تناول الإفطار يساعد على إنقاص الوزن ولكن 
للأسف عزيزتي, من المهم جداً تناول وجبة الإفطار لعدة أسباب أهمها: 

* وجبة الإغطار تساعد على إمدادك بالطاقة اللازمة لأداء مهام يومك. فبعد انقضاء ١7‏ 
ساعة على تناول آخر وجبة لك وهي وجبة عشاء اليوم السابق: فان جسمك يحتاج إلى طعام: ج 
لكي يتحول إلى طاقة. 
*# وجبة الإفطار تقلل من شعورك بالجوع ث الفترة الصباحية من النهارء وبالتالي فإنك لا 
تندفعين إلى التهام كميات كبيرة من الطعام لا داعي لها 2 وجبة الغداء. 
وجبة الإفطار بما تحتويه من عصائر طبيعية: وألبان. وخبز وسكريات. تمكنك ٠ه‏ 
الحصول على التغذية السليمة ‏ النصف الأول من النهار. 
# وجبة الإفطار تعتبر من أسهل الوجبات الغذائية #ْ هضمها لأنها وجبة خفيفة. والمدهش 
أنها لا تزيد الوزن لأنها سريعة الاحتراق بسبب المجهود الذي تقومين به و 
أخناء النها؟ 
* وجبة الإفطار تساعدك كثيراً على التركيز على مدار اليوم. وهر ا 
المطلوب طوال أيام الدراسة: وكذلك 4# الإجازة عند ممارسة الأنشطةا 
المختلفة. 

ولإفطار صحي لا تزيدي من الساندويتشات: تكفي واحدة من الجبن 
من أي نوع من أنواعه. أو واحدة من المربى أو الل أو الفول 
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كما يمكتك اتلسدان الشاند ونان :اذل اكوب من 
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إذاً قأنت متورط 
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إن هذه الحيوانات 
المضحكة مربحة كمناجم | 
الذهب! 
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1 حمام بارد في مياه البحر الششمالي! 


1 الل سا ال 
و ما 


ا 
9م الى > 


1 


2 


ستدفعون ثمن فضولكم 


3 
3 
1 














كنا أن عالدنا 11 
ان 


مكتوفي الأيدى! لابد أن 
3 ار ل 


نفعل شيئاً! 








بسيطة! لقد انتهت أفعالكم الشريرة 
أ فاحون! 


يها الستنا 



























هه الخبوط 


نحتاج للتجديد دائما 3 كٍ لا نشعر بالملل ل والروتية في مختلف نواحي 
الحياة... فمثلا غرفتك هي هكائك الخاص الذي تلجثيه ل 
للراحة والاستجمام. والتفلير أيضا... لله هة الوقت يصب 
منظرها مألوفا لك مة شى> هم الزوتيه ليله هذه الفكرة 

| لبسيطة التي ضفي شيم وحيوية . . 


الأدوات اللازمة: 
» مجموعة من خيوط الصوف بعدّة ألوان .طول الخيط الواحد ١1“سم.‏ 
» بالون من النوع الجيد. #4 نشا سائل قوي. ‏ # ورق جرائد. 


طريقة العمل: 

9 انفخي البالون ثم اربطي فوهته جيداً بخيط.‎ - ١ 
؟ - أربطي طرف الخيط بشيء ما مرتفع بحيث يصبح البالون معلقاً في الهواء..‎ 

افرشي بعض ورق الجرائد تحته على الأرض كي لا تتسخ 

؟ - انقعي خيوط الصوف في النشا السائل. 

4 - خذي خيطأً من خيوط الصوف المنقوعة في النشا 
ولفيه حول البالون بحذر. .. وتأكدي من أن نهايتي الخيط 









م دام 7 
0 الحظي أن عَليَك 3 لمتكي الخيوط نجيد | “7 






الخيوط .. يمكنك تعليقه في غرفتك.. وعمل المزيد منه 
بأحجام وألوان مختلفة. 




















المقادير: 
-١‏ باكيت عجينة باف بستري 

" - ملعقة صغيرة ماء زهر 

"'- كوب جوز مجروش 

4 - (١)ملعقة‏ كبيرة سكر 

0- بيضة مخفوقة 

)١/,( -"‏ كوب شوكولاته سائلة 


الطريقة: 
١‏ - رققي العجينة واخلطي الجوز والسكر وماء الزهر. 

"' - ضعي الخليط داخل العجينة ولفيها ثم ادهنيها بالبيض. 
“" - ادخليها الفرن حتى تتحمر. 

4 - قطعيها وضعيها ي أطباق. 

4 - صبي على كل قطعة قليلاً من الشوكولاته السائلة. 
وقدميها بالهناء والشقاء. 





















يقتي العزيزة : 
إدا 00 كي لومس كبيراً كان أم 

صغيراً. فإذا واجهتك مشكلةٌ قلا تيأسي من إيجاد حل لها 
.فهذه الصفحة مخصصة لك أنت وصديقات ميني 
العزيزات للتواصل معاً ومحاولة فهم ما يضايقك 





| للراسلات: الكويت - مله تبي 0 
(|... الصهآة "تومن الجزيدي13019البريد 


لإلكتروني بيجا ع منود جدطهجلة ©6001 1 


صديقتي العزيزة. . جنان , 
أشعرك كثير ايا صديفتي غلئ رسانتك وعلى شقتك 204 29901 
مشكلتك أقول لك: شيء رائع أن يتصف المرء بالحساسية والشعور المرهف» لو 
ولكن إذا زاد الشيء عن الحد انقلب تلضدء؛ وهذا ما حدث معكء إن حساسيتك لد 3 
مفرطة فانقلبت عليك؛ وصارت سلاحاً يدمرك» عليك أن تحاولي ترويض ١‏ 5 
نفسك على تحمل الآخرين وتفهم الأمور بشكل أعمق دون حساسية مبالغ' 
فيهاء وحاولي ألا تكون دموعك هي ردك الدائم عند الغضب حتى تعتادي على “ اب 
حل الأمور دون مبالغة» أما عن عدم اقتناعك بكلمات التهدئة فهذا سببه العند 1 
والتمادي ف الأمر. وألفت انتباهك إلى شيء مهم قد لا تلفتين إليه» وهو أن إل ا 
هناك صفات يجب ألا تتصف بها الفتيات منها العصبية والعندء وخاصة عندما 0 
تستخد مينها بشكل يؤذيك» لذا أنت من يستطيع حل المشكلة» تعم أتت وحدك:* ب 
يجب أن تقتنعي من داخلك بأنك 2 حاجة للتغيير» حينها ستستمعين إلى من 
حولك جيداً وباقتناع تام ولا مانع من الاستفادة من كلماتهم تهم لأنهم يحبود 
ويخافون عليك وينصحونكص حتى تكوتي الأفضل دائماًء ولا تنسي؛ انك 
الصغرى وعليك احترام من هو أكبر منك حتى وإن كان يتصف 
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سنبدأ بدراسة الموضوع 
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قلإها! أرى أنكم تعرفون عيوب الرجال جيداً! 
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ومع ذلك! فإن الهدف من 
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المعذرة يا'عزيزي! يجب أن أعبّر عن مشاعري 


بطريقة أخرى! 
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إن الشكوى لا تكفي! يجب أن تكوني 


ير مرأة سلبية وسبيضحح خطيبك من نفسه! 
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لقد كانت أكثر الفتيات أناقة فى المدرسَة! 
وكانت)الأكتن ذكاءا 





إنني أشاهد حفلة أوبرا! لو فاتني جزء لن أفهم الباقي! 




















غطيب الأنسة عصرية كان رهِلدٌ عارّناً 











إلى اللقاء يا «ناني»! عندي 
مواعيد مهمة جدا! /] 


أجدد في مظهري! لقد أهملت ‏ 


الم در النرة الا حترةا 











عندناتا: عليه] إسرك تتنفس بشهولة! 
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أشكرك يا سيدي! أرجو أن 
كرتا بالزيارة مرة أخرى] 














تفضلى! التذاكر 
جاهزة! 
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٠ هته‎ 























هذا العمل هو لعشاق الكوميكس. وهو لغير أهداف رخية مطلقاً. 
وهو لتوفير المتعة الأدبية فقط.ء الرجاء إبتياع النسخة الورقية 
المرخصة حال نزولها للأسواق. لدعم استمراريتها وتشجيعها. 
وحذف هذا الملف بعد قراءته. 
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